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Proludic, al 35 jaar 
uw sport - & speel expert

Sporten, daar krijg je toch een blij gevoel van?! 
Bewegen en sporten is gezond maar geeft ook plezier. 

Wij dagen iedereen uit om buiten te gaan bewegen en 
sporten. Met onze unieke en creatieve ontwerpen passen 
onze sporttoestellen in elke omgeving.

Met een gedreven en enthousiast team, zorgen wij ervoor 
dat sporten plezier geeft!

Samen creëren wij met u locaties die;
Uitdagend,
Veilig,
Groen,
Duurzaam,
Inclusief en
Passend in de omgeving zijn.

Burger (en Kinder-) 
participatie

Advies op maat Volledig ontwerpplan 
in 2D of 3D

Projectbeheer  
& Installatie

Advies 
Fondsen  

& Subsidies

Klantenservice  
& Onderhoud

Contact uw eigen regio adviseur  
rechtstreeks via onze website:
www.proludic.nl/contact/

Gecertificeerde sporttoestellen conform  
NEN-EN-16630:2017. 

Lid van de branchevereniging ‘Spelen + Bewegen’.

Proludic:
uw totaalspecialist

Wij denken graag mee om uw wensen te vertalen naar een creatief 
ontwerp. Van idee tot realisatie, wij zorgen voor het totale plaatje.

Niveau 5

ISO 9001:2015

BUREAU VERITAS
Certification

PROLUDIC.NL - PROLUDIC.BE
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Inclusieniveau
Leeftijdsgroepen

Maximale valhoogte

Aantal gebruikers

Video beschikbaar door 
scannen van de QR-code

Nieuw in 2023

LEGENDA

Het aangegeven inclusieniveau bepaalt de 
toegankelijkheid van onze toestellen voor  
de gebruiker met een motorische handicap.

Ten minste   
1 toegankelijke activiteit

Volledig toegankelijk toestel of 
met minstens 3 toegankelijke 
activiteiten 

INHOUDSOPGAVE

	 DE ONDERNEMING	 p. 2
	 Onze missie, onze waarden	 p. 2

	 Onze kennis en kunde	 p. 4

	 SPEEL OM TE BEWEGEN EN JE GOED TE VOELEN	 p. 6

	 ACTI’FUN, SPELENDERWIJS SPORTEN VOOR IEDEREEN	 p. 8
	 Een concept dat samen met de deskundigen van  
	 het Observatiecentrum Proludic is bedacht	 p. 9

	 Fun-sportlijnen voor iedereen!	 p. 10

	 Een app om sport en plezier te stimuleren	 p. 12

	 Activiteits- en motivatie-indicatoren	 p. 13

	 ACTI’Fit	 p. 16

	 ACTI’Street	 p. 32

	 ACTI’Ninja	 p. 46

	 MULTISPORT	 p. 60
	 Balspelen	 p. 70

	 DYNAMISCHE STRUCTUREN	 p. 72

	 TRAMPOLINES	 p. 82

	 VLOERMOTIEVEN 	 p. 86

	 VOORBEELDEN VAN ACTI’FUN-PARCOURSEN	 p. 88

	 INDEX / MATERIAAL KEUZE / ONZE GARANTIEVOORWAARDEN 	 p. 94
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Janus 
de l’industrie

Janus 
du service

Janus 
de la cité

Een erkende  
kwaliteit

Een bekroond ontwerp 

Een gecertificeerde  
ecologische aanpak

Een gevalideerde  
naleving van normen

Onze missie
Onze missie sluit volledig aan op onze waarden: de 
creatie van speel- en sportterreinen die bijdragen tot de 
ontwikkeling en het welzijn van de gebruikers.

Wij ontwerpen, maken en installeren kwaliteitsvolle, 
duurzame en veilige sport-funproducten en  
-terreinen. Ze zijn universeel, vernieuwend en inclusief en 
beantwoorden aan de uiteenlopende behoeften van 
kinderen, tieners en volwassenen.

Wij bouwen recreatieruimtes ook om tot ruimtes waar  
het heel fijn samenleven is.

 Proludic  
ontwerpt en creëert
al 35 jaar speel- en  
sportterreinen over  

de hele wereld
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�Een internationale 
vertegenwoordiging

Bekijk hier onze 
bedrijfsvideo.

Ons hoofdkantoor en onze 
productieateliers liggen  

in het Franse Vouvray.

55 
landen

+100 000
speeltuinen en 
sportterreinen

340
werknemers

6
dochter-

ondernemingen

Onze waarden
Ervaring
Gespecialiseerde vakkennis sinds 1988. Zo zijn onze 
klanten zeker van de beste hulp bij de ontwikkeling en 
uitvoering van hun projecten.

Innovatie
Een sterke, collectieve dynamiek die tot uiting komt in 
een aanbod dat voortdurend evolueert. Zo kunnen we 
blijven inspelen op de noden van generaties van nu en 
morgen.

Engagement
Onze medewerkers zetten elke dag opnieuw hun beste 
beentje voor. Voor de ontwikkeling en het welzijn van 
iedereen en de tevredenheid van onze relaties.

Nabijheid
Overal ter wereld staan lokale, professionele en  
toegewijde teams klaar om van elk inrichtingsproject een 
groot succes te maken.
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Inrichting
Uw project is uniek. 
Elk project komt voort uit een ontmoeting. Deze waardevolle uitwisseling  
stelt ons in staat om te begrijpen en te interpreteren. Uiteindelijk resulteert  
het in een voorstel op maat.

Uw ideeën voegen we samen met onze knowhow en ervaring. De perfecte 
mix waaruit de mooiste en beste creaties op het gebied van producten, 
locatie, indeling en omgeving ontstaan.
�Elke dag 200 adviseurs in het veld, wereldwijd.
�Landschapsontwerpers staan tot uw dienst in elk land waar Proludic 

vertegenwoordigd is.

Onze kennis en kunde

Ontwerpen zit in het DNA van Proludic
De interne R&D-afdeling brengt talloze innovatieve ideeën die worden 
ontwikkeld met naleving van het normatieve kader.

Onze ontwerpers hebben de missie om vernieuwende concepten en 
producten te ontwikkelen die voldoen aan de noden van alle generaties. Ze 
beantwoorden ook aan eisen van projecten op maat of gepersonaliseerde 
projecten. 
6 designers, 15 technische ingenieurs.

Een geïntegreerde productie
Binnen het hoofdkantoor van Proludic zijn alle niveaus van de productieketen 
geïntegreerd. Dit bevordert de efficiëntie, flexibiliteit en kwaliteit. 
60 gekwalificeerde arbeiders.
�De vaardigheden om te werken met zeer uiteenlopende materialen, zoals 

hout, metaal, touw, composietmaterialen en kunststoffen. 
�Tests en kwaliteitscontroles van materialen en installaties.

Dankzij die organisatie, die intern wordt gecontroleerd en beheerd, kan 
Proludic ook maatwerk en unieke structuren ontwikkelen.
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Installatie en projectbeheer
Proludic draagt zorg voor het volledige projectbeheer. Van ontwerp tot aan 
montage en ondergronden. Alle werkzaamheden worden uitgevoerd met in 
achtneming van toepassing zijnde veiligheidseisen. 

Samen zorgen we voor.
��Toestelinstallatie
�Landschappelijke integratie
�Indeling
�Leggen van valdempende ondergronden
�Aftersales service	
�Service en onderhoud

Klantenservice
Heeft u vragen inzake de toestellen, onderhoud, onderdelen etc? 
Proludic staat voor u klaar.

Onze beloftes?
90 % van de verzoeken wordt binnen 24 uur verwerkt 
80 % van de reserveonderdelen wordt binnen 5 dagen verzonden

Contact ons
via telefoon, email of website
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Er zijn veel voordelen te benoemen van 
lichaamsbeweging en sport. Tal van studies, die jaar na 
jaar worden gedocumenteerd, tonen de positieve 
effecten op het lichamelijke, geestelijke en sociale 
welzijn aan. Zij benadrukken het belang van bewegen 
en sporten in het dagelijks leven. Dit geldt voor jong en 
oud, man, vrouw, kind...

Bewegen: een gewoonte  
die je serieus moet nemen 

om je lichamelijk en geestelijk 
goed te voelen

Speel om te bewegen  
en je goed te voelen

De voordelen van lichaamsbeweging en sport …

… verrijkt door beoefening in de openlucht

0€

Verbetert de 
gezondheid van het hart

Versterkt het 
immuunsysteem

Verhoogt
de creativiteit

Bevordert de verbinding met 
de omgeving en anderen

Toegankelijk  
voor iedereen

Gratis
beschikbaar

Vermindert stress
Verbetert het humeur

Verhoogt de inname  
van vitamine D

Verbetert
de slaap

Stimuleert de 
hersenen

Verbetert de 
concentratie

Verhoogt het 
energieniveau

Versterkt het  
zelfvertrouwen
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WHO-aanbevelingen 

�Kinderen en tieners: ten minste 1 uur per dag actieve  
lichaamsbeweging.

�Volwassenen en senioren: Ten minste 30 minuten actieve 
lichaamsbeweging per dag, plus twee wekelijkse sessies 
gericht op spierversterking, lenigheid en evenwicht..

De niveaus van lichaamsbeweging en sport moeten worden 
afgewogen naar geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en  
sociaaleconomische omstandigheden.

7

Of het nu om kinderen, volwassenen of senioren gaat, 
de beoefening van lichaamsbeweging en sport is 
onvoldoende ten opzichte van de WHO-aanbevelingen, 
regelmatig onderzoek toont dit aan.

Ondanks de erkende positieve 
effecten wordt de beoefening 
van lichaamsbeweging en 
sport nog steeds 
belemmerd

Wat zijn de belangrijkste  
belemmeringen?

Ik heb geen 
tijd

Het is 
te moeilijk!

Het is (te) duur!

Het doet 
pijn!

Ik heb geen zin ...Het is niet toegankelijk

Ik heb geen 
lichamelijke 

conditie

Eurobarometer maart 2018 - INJEP-onderzoek 2021

Sinds enkele decennia is de beoefening van 
lichaamsbeweging en sport gestructureerd rond 
gezondheid, vrije tijd, gezelligheid en natuur en niet 
meer rond prestaties. Plezier en welzijn zijn essentiële 
elementen geworden om zoveel mogelijk mensen te 
motiveren en te betrekken bij sport.

Bewegen moet niet worden gezien als een verplichting, 
maar als een positieve ervaring: we oefenen waar en 
wanneer we willen, in ons eigen tempo, volgens onze eigen 
mogelijkheden en met de regels en doelstellingen die we 
onszelf hebben opgelegd. Plezier in sportbeoefening is 
het logische gevolg van het streven naar de toegenomen 
wens van zelfstandigheid. 

Wat zijn de belangrijkste motivatiefactoren?
Maak van sport een moment van plezier!
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Spelenderwijs 
sporten  

voor iedereen
Proludic gaat nu nog verder om sport 
en plezier te combineren door het spel 
als schakel te gebruiken.

Het concept ACTI’FUN, plezier en sport, is gebaseerd 
op de sterke factoren spelen en activiteit die verankerd 
zijn in de Proludic geschiedenis.

Spelen is universeel, verenigt alle generaties en 
bevordert een dynamische levensstijl in een recreatieve 
en gezamenlijke context.

De speeltuin is een van de eerste plekken waar 
kinderen het plezier van bewegen ontdekken en hun 
motorische, zintuiglijke en relationele vaardigheden 
ontwikkelen. Deze voorliefde voor lichaamsbeweging 
moet worden aangemoedigd tot in de tienerjaren en 
daarna. 

Spelenderwijs sporten is het antwoord om 
beweging van jongs af aan in de dagelijkse routines te 
integreren en iedereen zin te geven om op lange termijn 
goede levensgewoonten vol te houden.

Daarom biedt Proludic gemengde en inclusieve 
buitenspeeltoestellen aan, voor alle leeftijden en alle 
behoeften: leren en ontwikkelen, jezelf inspannen, uitdagen 
en te overtreffen, in vorm blijven, genieten van de natuur 
of gewoon ontspannen met het gezin.

Proludic gebruikt al zijn kennis, van individueel welzijn tot 
algemeen belang, om lichaamsbeweging en sport door 
middel van spelen aan te moedigen.

©F
re

ep
ik

Een 
toptijd!

Goed zo!



9

                        Een concept dat samen met de 
deskundigen van het Observatiecentrum 

Proludic is bedacht

Het Observatiecentrum Proludic 
is een laboratorium voor ideeën 
en deskundigheid dat ons in 
staat stelt onze speel- en 
sportoplossingen overal ter wereld 
verder te ontwikkelen.

Het wordt geleid door een netwerk van interne en externe 
deskundigen van Proludic uit verschillende sectoren van 

ACTI’FUN, concept en producten die in samenwerking  
met sport- en speldeskundigen zijn ontwikkeld

de kinder-, speel- en sportmarkt: professionals uit de 
speeltuin- en sportwereld, verenigings- en onderwijspartners, 
onderzoekers en gezondheids-specialisten, die actief zijn 
op de lokale markten in Europa en Oceanië. 

Deze uiteenlopende profielen zorgen voor een 
multidisciplinaire en multiculturele visie, die aansluit bij de 
trends en ontwikkelingen in hun markt.

François Coulot
Trainer, Voedingsdeskundige (sportvoeding) 
Health Coach (Frankrijk)

Multisportatleet: triatlon en Ironman-finisher, powerlifting, 
volleybal, handbal, wielrennen, judo, windsurfen

Stéphane Degonde
CEO van LudHealth (Frankrijk)

Gespecialiseerd in de ontwikkeling van inclusieve oplossingen 
voor actieve mobiliteit en cognitieve, fysieke en sensorische 
stimulatie in leefruimtes en zorginstellingen.

Nova Child (Innovation network for Children) 
Een Europees netwerk dat industriële 
spelers, onderzoekslaboratoria en 
organisaties samenbrengt rond 
innovatie voor het welzijn van 
kinderen.

Wij danken de verschillende experts die actief bijdroegen tot onze 
aanpak via Living Lab van Nova CHILD (erkend door het Europese 
netwerk van Living Labs, ENoLL):

�Pierrick Thibault
Sportleerkracht met focus op gezondheid, vooral voor zwaarlijvige 
personen en senioren.
Trainer voor mensen met een geestelijke beperking en voor kinderen in 
een badmintonclub (Frankrijk).

Tegwen Gadais
Professor en onderzoeker aan het departement Sportwetenschappen aan 
de Universiteit van Québec in Montréal (Canada).
Zijn onderzoek is gericht op de thema’s: lichamelijke opvoeding, 
gezondheidsopvoeding, fysieke buitenactiviteiten en de menselijke 
ontwikkeling in een holistische en complexe benadering. 

Cyril Forestier
Docent en onderzoeker aan de Universiteit van Mans (Frankrijk) en 
verbonden aan het laboratorium MIP (Motricity, Interactions, 
Performance) in Nantes (Frankrijk).
Hij doet onderzoek naar de psychologie achter lichaamsbeweging en 
gezondheid met een psycho-cognitieve invalshoek.

Bertrand Pulman
Professor Sociologie en Antropologie aan Sorbonne Paris Cité (Frankrijk) 
en verantwoordelijke voor de Masteropleiding Gezondheid, Ziektes en 
Sociale Kwesties.
Zijn onderzoek spitst zich toe op sociologie van het gezin en het raakvlak 
tussen sport en gezondheid.

Hélène Bordron–Sauvêtre
Specialiste in psychomotoriek en werkt met jonge kinderen met 
psychomotorische moeilijkheden, instrumentele stoornissen en 
gedragsproblemen.
Lid van 3 verenigingen voor specialisten in psychomotoriek (AFPL, APML 
en ADPLA). 

Wat is het Observatiecentrum Proludic?

Observatiecentrum 
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Fun-sportlijnen voor iedereen!

Fitnessstations en -toestellen Street Workout-combinaties Hindernis- en sportparcours

Constructies voor de beoefening  
van balsporten

MULTISPORT
Springconstructies

Toestellen gebaseerd  
op sensatiesporten

DYNAMISCHE
STRUCTUREN

TRAMPOLINES

Alle leeftijden
Elk geslacht

Inclusief

1, 2, 3, 4...
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Bewegen en plezier maken!
met de innovaties voor spel en sport van Proludic

Balansbord
Doel: in evenwicht blijven om de 
luchtbel in het midden van het 

platform te stabiliseren

Rodeoboard
Doel: beweging genereren, kracht zetten 

en een onvermijdelijke onbalans onder 
controle houden

Smartphonehouder
Voor selfies, video’s en muziek 
luisteren met versterkt geluid

Spring wanden
Doel: zo snel mogelijk de 5 vlakken 
passeren zonder de grond te raken

Trampoline
Doel: het 3D-stuiteroppervlak 

gebruiken om acrobatische sprongen 
en bewegingen uit te voeren 

Schietschijf
Doel: vaardigheid en precisie tonen om zoveel 
mogelijk punten te scoren

Midden in de 
roos!

Dat swingt  
de pan uit!

Smile!
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Nu is het aan jou!

Eenvoudige brug 
met gelijke 

leggers

Inclusieve brug 
met gelijke 

leggers

Freestylestang Zweedse muur

Een app  
om sport en plezier  

te stimuleren

De ACTI’FUN-app is een complete oplossing 
om de gemeenschap te begeleiden bij de fysieke fun-
sport activiteiten.

De app stelt zowel beginnende als ervaren gebruikers, 
junioren en senioren, in staat om eenvoudig te trainen of 
zelfstandig hun eigen programma samen te stellen op 
basis van hun leeftijd, niveau, lichamelijke conditie en 
motivatie.

De interface is gratis en eenvoudig te bedienen en zit 
boordevol informatie die kan worden geraadpleegd door 
de QR-code op de toestellen te scannen. 

De sporter kan voor elk toestel:
�De video’s van de oefeningen bekijken, met variaties en 

moeilijkheidsniveaus
Bekijken welke spieren voor de oefening gebruikt worden
�Sportdoelstellingen kiezen op basis van zijn 

gebruikersprofiel
Keuzes en resultaten opslaan in een logboek
Vooruitgang volgen en een sessie herhalen

Deze app, die ontworpen is in de geest van het fun-
sportconcept, is ook het perfecte middel om uitdagingen 
in familieverband of met vrienden te organiseren. 

Wie haalt de meeste dips of squats? Wie is het snelst? Wie 
blijft het langst op het toestel staan? Je hoeft alleen maar 
de stopwatch te starten en je scores te vergelijken op de 
resultatenpagina’s in de app.

Scan de QR-code  
om de app te downloaden!

Een app 
voor iedereen!

1 toestel 
=

oefeningen op verschillende niveaus  
=

verschillende demonstratievideo’s gemaakt  
door of onder toezicht van sportcoaches
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ACTI’FUN combineert sport en spel in elk van de 6 reeksen en bewijst 
dit aan de hand van 2 factoren, die de lichamelijke activiteit en 
motivatiefactoren voor elk toestel in een bepaalde categorie 
onderbrengen:

spierversterking

evenwicht
cardio

coördinatie

Fit en Fun motivaties
In het hele ACTI’FUN-concept zijn 7 Fit en Fun motivaties de drijfveren  
om plezier te beleven aan het beoefenen van lichaamsbeweging.

De sportformule
drukt 4 sportieve stijlen uit en vergelijkt ze:
spierversterking, cardio, evenwicht en coördinatie.

Activiteits- en  
motivatie-indicatoren

De app geeft toegang tot 
oefeningen die aan alle 

niveaus zijn aangepast en in 
video’s worden uitgelegd 

zodat je je eigen 
trainingsprogramma kunt 

samenstellen.

De smartphonehouder  
met geluidsversterker  

zorgt voor sfeer! 
Ideaal voor selfies, video’s 

streamen en muziek 
luisteren.

De toestellen zorgen 
voor een flinke dosis 

sensatie dankzij dynamische 
situaties, uitdagende en 

gedwongen bewegingen!

Door middel van 
progressieve toestellen 

en instructievideo’s 
worden verschillende 
moeilijkheidsniveaus 

aangeboden.

De activiteiten worden als 
estafette in groepsverband 

beoefend. Plezier, samenwerking  
en onderlinge hulp 

staan daarbij centraal!

De toestellen zijn ontworpen 
als groepsactiviteit en 

worden aangevuld met structurele 
elementen die aan verschillende 

posturen zijn aangepast.

Een uitdaging in circuits,  
tijd en scores... de sportterreinen 

bieden vele uitdagingen!

ACTI’FUN-app Multimedia Sensaties Vooruitgang

Uitwisseling Diversiteit Uitdaging

FUNFUN

YES !YES !

Goed  
bezig!



14

Dat is pas FUN!

  Gezamenlijke  
interactie  
en inclusie
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Meer  
sensaties!

Met vrienden 
of familie



FUNFUN

YES !YES !

ACTI’FUN-app : virtuele 
coaching via 

instructievideo's en 
trainingsprogramma’s.

Weerstandsaanpassing via  
een hydraulische cilinder  
op de fitnesstoestellen.

Aanpassing en selectie  
van toestellen om 
groepsactiviteit te 

bevorderen.

Smartphonehouder met 
geluidsversterker voor selfies, 

muziek luisteren, 
video’s streamen, etc.

Compacte combinaties of 
groepering van toestellen 

om contacten te 
bevorderen.

Uitdagingen via de 
ACTI’FUN-app.                                

Gelijktijdige beoefening.

  Innovatieve en speelse 
fitnessactiviteiten.

Fit en Fun motivaties
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�De gebogen trampoline en het draaiplateau met waterpas 
zijn unieke fun-sporttoestellen op een sportterrein.

�De structuren zijn georganiseerd rond een centrale 
totem, die tegelijkertijd als kleedkamer, opwarmruimte 
en ontmoetingsplaats dient.

De fitnesstoestellen van Proludic zijn een 
variatie op de toestellen die in sportscholen 
worden gebruikt voor een speelse en sportieve 
ervaring in de buitenlucht.

De toestellen zijn ergonomisch geoptimaliseerd voor 
universele toegang en veelzijdig gebruik, zowel bij 
inspanning als bij ontspanning, en daardoor ideaal voor 
de vrije en zelfstandige beoefening van individuele of 
gezamenlijke fitnessactiviteiten in de openlucht. 

�De toestellen zijn ontworpen om verschillende oefeningen 
en vooruitgang bij de activiteit te bieden.

�De activiteiten, toegelicht via een QR-code die op elk 
toestel beschikbaar zijn, zijn gericht op spiergroepen  
of versterken het cardiovasculaire systeem.

�De diversiteit van de toestellen garandeert het gebruik 
voor alle posturen.
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>1,40 m 1,37 m 14

7,55

11,05

66,5 m²

J37103®

FUNFUN

FUNFUN

FUNFUN

FUNFUNYES !YES !

1=8,04 m
2=4,53 m
3=2,75 m

Een compleet station met een maximum aan sportactiviteiten: 
buikspiertrainers die met elkaar verbonden zijn om gezamenlijke 
oefeningen te bevorderen, een evenwichtsplatform en een 
loopband om nieuwe sensaties te ontdekken terwijl  
je je lichaam traint, bokstoestellen om stoom af te blazen terwijl 
je je amuseert en tai chi-wielen om je hersenen en bewegingen 
te synchroniseren.

Tegenover elkaar geplaatste 
platformen voor duobeoefening

Je evenwicht beheersen om het 
platform te stabiliseren en de 
waterpas in het midden te houden

Stoom afblazen door op de bokszak 
en de boksbal te slaan terwijl je een 

volledige krachttraining doet: armen, 
buikspieren, benen

Gecontroleerd lopen door het  
oppervlak van ronddraaiende  

rollen te beheersen

Je bewegingen coördineren om 
geometrische vormen op één lijn 
te brengen

Centrale totem die een ontmoetings- 
en gezelligheidsruimte vormt

Smartphonehouder en 
geluidsversterker voor een 
muzikale activiteit of om 
te delen op sociale media

Acti’Fit Compleet

Video’s met uitleg over de oefeningen  
die je op basis van je eigen capaciteiten  

kan uitvoeren

INSTRUCTIEVIDEO’S
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>1,40 m 1,10 m 11

13,01

6,53

61 m²

J37102®

FUNFUN

FUNFUN

1=9,86 m
2=3,55 m
3=2,35 m

Multifunctioneel station dat gemengde beoefening bevordert. 
Door hun diversiteit en complementariteit vormen de toestellen 
een sport- en ontmoetingsruimte voor iedereen. De armfiets en 

het balansbord zijn beheersbaar voor ouderen. Terwijl de dip 
bars en de pull-up toestellen meer geschikt zijn voor  

de ervaren sporter.

Smartphonehouder en geluidsversterker 
voor een muzikale activiteit of om te delen 

op sociale media

Je bewegingen coördineren om 
geometrische vormen op één lijn 

te brengen

Centrale totem die een ontmoetings- 
en gezelligheidsruimte vormt

Je evenwicht beheersen om het 
platform te stabiliseren en de 
waterpas in het midden te houden

Act’Fit Mix

INSTRUCTIEVIDEO’S
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>1,40 m 1,60 m 8

6,74

8,36

49 m²

J37101®

FUNFUN

1=5,36 m
2=3,76 m
3=2,35 m

Inclusief station met een maximum aan rolstoeltoegankelijke 
toestellen: tai chi-wielen, schouderschijf, schuine horizontale 
ladder, gelijke leggers, lage vaste stang. 

Je bewegingen coördineren 
om geometrische vormen op 

één lijn te brengen

Centrale totem die een 
ontmoetings- en 

gezelligheidsruimte vormt

Schuine apenbrug voor  
rolstoelgebruiker

Handgrepen en opening die 
geschikt zijn voor rolstoelgebruiker

Acti’Fit Inclusief

INSTRUCTIEVIDEO’S
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>1,40 m 1,10 m 6

6,24

5,78

29 m²

J37100®

FUNFUN

FUNFUN

1=2,77 m
2=2,60 m
3=3,45 m

Compact sportstation dat 6 toestellen voor complete 
sportbeoefening bevat. Het station draait rond de totem, met 

zitje en kapstok. Een evenwichtsplatform, een springuitdaging 
en een boksbal geven een recreatief tintje aan de activiteiten en 

prikkelen de sporters om zichzelf uit te dagen. 

Stoom afblazen door op de boksbal 
te slaan terwijl je een volledige 

krachttraining doet: armen, 
buikspieren,  benenCentrale totem die 

een ontmoetings- en 
gezelligheidsruimte vormt

Doel: het hoogste  
vlak aanraken

Je evenwicht beheersen om het 
platform te stabiliseren en de 

waterpas in het midden te houden

Acti’Fit Compact

INSTRUCTIEVIDEO’S
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>1,40 m 1,10 m 10

6,24

7,42

37,5 m²

J37105®

FUNFUN

FUNFUN

1=4,48 m
2=3,21 m
3=2,35 m

Speel-sportstation senioren

Compact speel-sportstation met gevarieerde activiteiten voor 
een vriendelijk en geleidelijk gebruik dat uitstekend geschikt is 
voor oudere personen: evenwicht trainen met het evenwichts-
platform, coördinatie en mobilisatie van de gewrichten met  
de tai-chiwielen, matige kracht met de shoulder press met 
regelbare weerstand.

Je evenwicht beheersen om het 
platform te stabiliseren en de 
waterpas in het midden te houden

Centrale totem die een 
ontmoetings- en 

gezelligheidsruimte vormt

Je bewegingen coördineren om 
geometrische vormen op één lijn  

te brengen

Aanpassing van de weerstand  
met de hydraulische cilinder

INSTRUCTIEVIDEO’S
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8,37

7,29

43,5 m²

>1,40 m 1 m 6

J37106®

FUNFUN

1=5,37 m
2=4,15 m
3=2,34 m

Compact speel-sportstation Armen-Benen-Buik

Compact speel-sportstation met toestellen om het hele lichaam 
te trainen: buiktrainer, hellende stangen en rekstokken voor de 

armen en roeier voor de benen. Dit station vereist geen 
bijzondere fysieke capaciteiten en is geschikt voor beginners.

Vind het juiste ritme; zittend of liggend op de 
buik en de zijstangen vasthouden

Centrale totem die een 
ontmoetings- en 
gezelligheidsruimte vormtHellende stangen en rekstokken 

voor gevarieerde oefeningen

Smartphonehouder en 
geluidsversterker voor een  

muzikale activiteit of om te delen  
op sociale media

INSTRUCTIEVIDEO’S
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>1,40 m 1,27 m 10

9,53

7,0345 m²

J37107®

FUNFUN

YES !YES !

1=6,52 m
2=3,96 m
3=2,74 m

Speel-sportstation kracht

Speel-sportstation voor krachttraining met de bovenste 
ledematen: de halterbank met variabele weerstand, de power 
tower, de freestyle-rekstok en de buik/push-uptrainer. De 
training wordt aangevuld met een dynamische en explosieve 
coördinatietraining op de bokszak en de boksbal.

Stoom afblazen door op de bokszak 
en de boksbal te slaan terwijl je een 
volledige krachttraining doet: armen, 
buikspieren, benen

Groepsuitdagingen

Smartphonehouder en geluidsversterker 
voor een muzikale activiteit of om te  
delen op sociale media

INSTRUCTIEVIDEO’SAanpassing van de weerstand  
met de hydraulische cilinder
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FUNFUNYES !YES !

>1,40 m 1,27 m 34

14,48

10,49

121,5 m²

J37108®

x4x3 x6x3 x27x25

+

1=11,48 m
2=7,49 m
3=3,45 m

Speel-sportstation Sportcentrum

Speel-sportstation met een echte outdoor sportzaal. Alle sportfacetten (kracht, evenwicht, 
coördinatie, cardio) en alle trainingsniveaus (van beginners tot ervaren atleten) zijn mogelijk.  

Het aantal en de verscheidenheid van de activiteiten maakt het mogelijk een vast publiek  
te creëren en veel gebruikers tegelijk te ontvangen.

INSTRUCTIEVIDEO’S
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J37210®

>1,40 m 0 m 1 11 m² 1=0,75 m
2=0,51 m
3=1,58 m

J37211®

>1,40 m 0,50 m 1 13,5 m² 1=0,78 m
2=1,06 m
3=1,53 m

J37218®

>1,40 m 0,50 m 1 11,5 m² 1=0,78 m
2=0,57 m
3=1,53 m

1 6

1 6

1 6

1 6

J37220®

>1,40 m 0,50 m 1 17 m² 1=1,65 m
2=0,83 m
3=1,24 m

1 6

Squat

Pulley

Shoulder press

Bankdrukbank

   De toestellen met hydraulische cilinder regelen   
het gewicht dat je wilt heffen, trekken of duwen.  

De belastingniveaus (tot 60 kg) garanderen een aangepaste 
 en geleidelijke training.

 �De zitjes en rugleuningen van polyurethaanfoam beloven een 
langdurig gebruikscomfort. Polyurethaanfoam is een stevig 
materiaal met vormgeheugen dat transpiratie weert en 
verhitting voorkomt.
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J37217®

>1,40 m 0,78 m 1 12 m²1=0,93 m 
2=0,57 m 
3=1,49 m 

J37215®

>1,40 m 0,35 m 1 13,5 m²1=1,02 m
2=0,67 m
3=1,43 m

J37209®

>1,40 m 0,52 m 1 17,6 m²1=1,39 m
2=0,82 m
3=1,38 m

1 6

J37216®

>1,40 m 0,30 m 1 11,5 m²1=0,77 m
2=0,57 m
3=1,49 m

Hometrainer

Elliptische trainer

Stepper

Air walker
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J37203®

>1,40 m <0,60 m 1 12 m² 1=0,82 m 
2=0,63 m 
3=2,12 m 

J37205®

>1,40 m <0,60 m 1 11 m² 1=0,66 m 
2=0,35 m 
3=1,33 m 

J37206®

>1,40 m <0,60 m 1 12,5 m² 1=1,02 m 
2=0,54 m 
3=1,62 m 

J37204®

>1,40 m <0,60 m 1 12 m² 1=0,90 m 
2=0,63 m 
3=1,80 m 

Balansbord

Armfiets

Tai chi-wielen

Tai-Chi schijf
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J37200®

>1,40 m 1 m 1 22 m²1=2,26 m 
2=1,28 m 
3=0,29 m 

J37207®

>1,40 m <0,60 m 1 18 m²1=1,65 m 
2=1,28 m 
3=0,64 m 

J37208®

>1,40 m <0,60 m 2 24,5 m²1=3,15 m 
2=1,28 m 
3=0,64 m 

J37219®

>1,40 m 0,50 m 1 14,9 m²1=1,61 m
2=0,65 m
3=0,98 m

J37202®
>1,40 m 0,95 m 1 19,5 m²1=2,61 m 

2=0,76 m 
3=1,22 m 

Buikspiertrainer/Pull-ups

Duo buikspiertrainer/Push-ups

Roeimachine

Buikspierbank

Acti’Fit Trampoline
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J37201®

>1,40 m <0,60 m 1 13,5 m² 1=1,14 m
2=0,81 m 
3=2,12 m 

J37212®

>1,40 m 1,27 m 2 17 m² 1=1,45 m 
2=1,26 m 
3=2,32 m 

J37213®

>1,40 m 1,07 m 1 18 m² 1=1,51 m 
2=1,45 m 
3=1,22 m 

J37214®

>1,40 m <0,60 m 1 20 m² 1=2,63 m 
2=0,89 m 
3=2,75 m 

 

Loopband

Krachttoren

Schuine stangen

Bokszak
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=

Stel uw                           -station op maat samen  
vanaf 30 toestellen

Leef u uit!

Bepaal het aantal toestellen

Bepaal de sportdoelen van uw gebruikers

Bepaal de soort activiteiten 

Bepaal het inclusieniveau

+
Plaats 1 of 2 modules uit de buurt van het hoofdstation 
om een rustige sportzone te creëren voor meer 
individuele gebruikers.

Neem contact met  
ons op om uw project  
te realiseren!

Te combineren met het assortiment 

ACTI’Fit TrampolineKrachttoren  SquatHome-trainerBuikspiertrainer/ 
Push-ups 

 Spierversterking  Cardio  Coördinatie

+ + + +



FUNFUN

YES !YES !

ACTI’FUN-app die  
de uiteenlopende 
toepassingen van  

de toestellen via video’s 
laat zien.

Verschillende  
moeilijkheidsniveaus  

per toestel met 
instructievideo’s.

Aanpassing en selectie 
van toestellen om 
groepsactiviteit te 

bevorderen.

Smartphonehouder met 
geluidsversterker voor 

selfies, muziek luisteren, 
video’s streamen, etc.

Groeps- en 
gemeenschapsactiviteiten.

Uitdagingen via de  
app ACTI’FUN met 

gelijktijdige beoefening.

Uit te voeren activiteiten  
op freestyle en 
grondniveau.

Fit en Fun motivaties



“
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�23 oefenmodules zijn beschikbaar om de beste Street 
Workout-combinaties op maat te maken.

�De structuren komen tegemoet aan de huidige 
maatschappelijke uitdagingen: het aanbieden van 
gemengde, multigenerationele en inclusieve Street 
Workout-zones.

�De gehele productlijn is gecertificeerd door de World 
Street Workout and Calisthenics Federation (WSWCF) 
voor zowel recreatief als professioneel gebruik. 

In samenwerking met de World Street Workout and 
Calisthenics Federation heeft Proludic hoogwaardige 

toestellen ontwikkeld, die gegarandeerd zijn 
afgestemd op de behoeften van alle gebruikers, 
zowel amateurs als professionals.

Hoogte, diameter, middenafstand, helling, materialen en 
coating zijn de technische eigenschappen die met de 
expertise van ervaren sporters zijn vastgesteld en 
gevalideerd.

Eén van de belangrijkste doelstellingen van de 
WSWCF is de creatie van nieuwe Street Workout-
toestellen die voldoen aan de hoogste normen en 
tegelijkertijd inclusief zijn voor mannen en vrouwen, voor 
alle leeftijden en voor mensen met een beperking. Samen 
met Proludic ontwierpen we zo’n Street Workout- 
concept. We schrijven daarmee een nieuw hoofdstuk in 
de ontwikkeling van Street Workout-apparatuur!

Rolands Kikors, 
Vicevoorzitter en lid  
van de educatieve raad van  
de World Street Workout  
and Calisthenics Federation.

�� �Ontdek de samenwerking tussen Proludic en 
WSWCF en de voordelen voor Street Workout- 
gebruikers op: proludic.nl / proludic.be

” 
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38 cm 48 cm



�Dankzij de brug met gelijke leggers en variabele  
middenafstand, kan de oefening afgestemd worden op 
het postuur van de gebruiker (vrouw, man, kind, tiener).


��De diameter van de leggers past zich aan de verschillende 
soorten oefeningen aan (pull-ups, dips, leg raises, pivots 
enz.) en garandeert een uitstekende grip voor alle soorten 
gebruikers.

Voor pull-ups:
Aanbeveling van de Federation: 34 mm diameter 

Voor dips: 
Aanbeveling van de Federation: 40 mm diameter

Technische aspecten

��


� De toevoeging van klemmen vergemakkelijkt de toegang 

voor tieners vanaf 14 jaar en/of kleine mensen.


��Het comfort en de grip van de leggers zijn van het grootste 
belang bij de beoefening van Street Workout. Om een veilig 
gebruik te garanderen, maakt Proludic gebruik van een 
epoxycoating op de leggers.

Inclusieve Street Workout-terreinen kunnen met 
speciaal aangepaste modules worden ingericht voor 
personen met een beperkte mobiliteit.



Lichaamsbouw 
vrouw en tiener

Lichaamsbouw 
man

Vereenvoudigde toegangAangepaste hoogte 
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>1,40 m 1,70 m 17

10,78

6,84

63,5 m²

J5223

FUNFUN

1=7,64 m
2=3,76 m
3=3,02 m

De meest complete combinatie met het maximumaantal aan 
toestellen. Deze inclusieve en toegankelijke combinatie, 

ongeacht het postuur en het niveau van de beoefenaars, maakt 
alle soorten freestyle- en krachtoefeningen mogelijk.

Compleet en inclusief

Pull-ups op diverse 
moeilijkheidsniveaus, op verschillende 

voethoogtes

Schuine apenbrug en 
toegang tot parallelle 

stangen die geschikt zijn 
voor rolstoelgebruikers

Opeenvolging van vaste stangen 
om freestyleoefeningen te doen

INSTRUCTIEVIDEO’S

Video’s met uitleg over de oefeningen  
die je op basis van je eigen capaciteiten  

kan uitvoeren
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FUNFUN

>1,40 m 1,40 m 9

6,93

6,5

32,5 m²

J5220

1=3,61 m
2=3,52 m
3=2,52 m

Een combinatie van horizontale en verticale optrekstangen 
voor sporters die freestyle- of statische oefeningen willen 
doen.

Toegangstrede  
en variabele stanghoogtes

Opeenvolging van vaste stangen 
op verschillende hoogtes om 
freestyleoefeningen te doen

INSTRUCTIEVIDEO’S

Freestyle combi
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FUNFUN

>1,40 m 2 m 9

7,22

12,96

57 m²

J5222

1=9,68 m
2=3,75 m
3=2,32 m

Lineaire combinatie met twee zones, die beide een gemixte 
beoefening bevorderen. Samengesteld uit lage elementen voor 

beginners en hoge elementen voor ervaren sporters.

INSTRUCTIEVIDEO’S

Gemixte combi

Bruggen met gelijke leggers en variabele 
middenafstand en hoogtes die geschikt 
zijn voor verschillende posturen

Stang op 2,22 m om freestyle-
oefeningen te doen

Vaste stangen op 3 verschillende 
hoogtes die beoefening in 

groepsverband bevorderen

Toegangstreden
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>1,40 m 1,70 m 9

8,2

6,21
38 m²

J5216

FUNFUN

1=5,26 m
2=3,26 m
3=2,32 m

Compacte en veelzijdige combinatie met toestellen die 
toegankelijk zijn voor beginners, rolstoelgebruikers en ervaren 
sporters.

Compacte structuur 
die contacten bevordert

Opeenvolging van vaste stangen 
om freestyleoefeningen te doen

Schuine apenbrug  
voor rolstoelgebruiker 

INSTRUCTIEVIDEO’S

Compacte combi
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>1,40 m 2 m 11

7,9

9,1

51 m²

J5218

FUNFUN

FUNFUN

1=5,79 m
2=4,76 m
3=3,02 m

Helling van 10° voor diepgaande 
versterking van de buikspieren

Stang op 2,22 m om  
freestyle-oefeningen te doen

Zweedse muur die tal van oefeningen biedt 
voor een gevarieerde  

en progressieve training

INSTRUCTIEVIDEO’S

Combinatie alle niveaus

Multifunctionele combinatie met lage elementen voor 
oefeningen die voor iedereen haalbaar zijn (buiktrainer, lage 

stangen, klimrekken, brug met gelijke leggers) en uitdagende 
elementen (Zweedse muur voor human flag oefeningen en hoge 

optrekstokken) voor geoefende sporters.
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38 cm

48 cm

>1,40 m 2 m 8
10,41

4,89

42,5 m²

J5221

1=7,13 m
2=1,46 m
3=2,32 m

Combinatie met een schuine apenbrug en bruggen met gelijke 
leggers en variabele middenafstand voor inclusie en mix 
beoefening.

Middenafstand die geschikt 
is voor diverse posturen

Schuine apenbrug 
voor rolstoelgebruiker

INSTRUCTIEVIDEO’S

Inclusie combi 1
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FUNFUN

>1,40 m 1,10 m 8
8,6

12,35

63 m²

J5224

1=9,36 m
2=5,83 m
3=1,22 m

Bruggen met gelijke leggers en 
variabele middenafstand en 

hoogtes die geschikt zijn voor 
verschillende posturen

Handgrepen en opening  
geschikt voor rolstoelgebruiker

INSTRUCTIEVIDEO’S

Combinatie inclusief en gemengd

Lage combinatie, ideaal voor beginners, met eenvoudige 
oefeningen, 4 toestellen met brug en gelijke leggers, waarvan 

één inclusief en twee aangepast aan de vrouwelijke 
lichaamsbouw, maar ook 2 lage rekstokken voor elke gebruiker, 

ongeacht zijn fysieke capaciteiten.

Helling van 10° voor diepgaande 
versterking van de buikspieren
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FUNFUN

FUNFUN

YES !YES !

>1,40 m 2 m 14

7,48

8,47

52,5 m²

J5217

1=5,14 m
2=4,06 m
3=3,02 m

Complete combinatie voor ervaren sporters met een groot 
aantal activiteiten in hangende toestand.

Grote verscheidenheid 
aan toestellen

Groepsuitdagingen

Zweedse muur die tal van 
oefeningen maakt voor 
een gevarieerde en progressieve 
training

Opeenvolging van vaste stangen op 2,32 m 
en 2,72 m om freestyleoefeningen te doen

INSTRUCTIEVIDEO’S

Professionele combi



FUNFUN
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>1,40 m 1,70 m 16

7,73

8,83

51 m²

J5219

1=5,88 m
2=4,73 m
3=2,32 m

Combinatie op alle niveaus met lage elementen voor beginners, 
inclusieve elementen voor rolstoelgebruikers en uitdagende 

elementen (verticale optrekstangen en freestylestangen)  
voor ervaren sporters.

Schuine apenbrug 
voor rolstoelgebruiker

Helling van 10° voor diepgaande 
versterking van de buikspieren

Handgrepen en opening  
geschikt voor  

rolstoelgebruiker

INSTRUCTIEVIDEO’S

Inclusie combi 2
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FUNFUN

>1,40 m 1,20 m 3

7,03

3,10
20 m²

J5225

1=4,08 m
2=0,15 m
3=2,32 m

Combinatie van rekstokken

Toegangstrede  
en variabele stanghoogtes

Vaste stangen op 3 verschillende 
hoogtes die beoefening in groepsverband 

bevorderen

Opeenvolging van vaste stangen 
om freestyleoefeningen te doen

Combinatie van 3 rekstokken op verschillende hoogtes  
(1,80 m, 2 m en 2,20 m) voor gebruik door personen van  
elke lengte, mannen én vrouwen.

INSTRUCTIEVIDEO’S
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Voeg een smartphonehouder toe om te kunnen sporten 
op muziek.
Ideaal om sfeer te scheppen, ritme te brengen in de 
bewegingen of je af te zonderen in je muzikale bubbel!

Tip
Voeg hoge stangen toe voor activiteiten met optrekriemen 
en spierversterkende elastieken. 

Bepaal het aantal toestellen

�Bepaal de sportdoelen van uw gebruikers

�Bepaal de soort activiteiten 

�Bepaal het inclusieniveau

Neem contact met  
ons op om uw project  
te realiseren!

Te combineren met het assortiment

Stel uw                                  -combinatie op maat samen
Keuze uit meer dan 20 toestellen

Leef u uit!

+

+ + +

=  Spierversterking  Coördinatie  Geslacht  Inclusie

Klimrek Zweedse muur Parallele stangen Inclusieve  
horizontale ladder 
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FUNFUN

YES !YES !

Verschillende 
moeilijkheidsniveaus op  

de parcoursen en modules.

Bevordering van gemixte 
groepsactiviteiten.

Groepsactiviteit.
Estafette.

Stopwatchuitdagingen. 
Gelijktijdig parallel parcours.

Springen, rennen, balanceren, 
strekken, slalommen, kruipen, 
klimmen: er kunnen heel veel 

activiteiten achter elkaar gedaan 
worden.

Fit en Fun motivaties
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�Dankzij de diversiteit van de aangeboden modules kan 
het moeilijkheidsniveau van het parcours aan de leeftijd 
van de gebruikers worden aangepast.

De ACTI’Ninja-parcoursen zijn speels-sportieve hindernisbanen 
die bedoeld zijn om zoveel mogelijk mensen in beweging te 
krijgen.

Ze bestaan uit modules die achter elkaar afgelegd moeten 
worden door gebruik te maken van kracht, evenwicht, 
uithoudingsvermogen of lenigheid. Iedereen volgt zijn 
eigen tempo of wordt uitgedaagd door de stopwatch die 
bij de startlijn is ingeschakeld: afgestemd op je eigen 
sportdoelstellingen en de gebruikssituatie.

�In het geval van een trimbaan zorgt de verscheidenheid 
aan oefeningen, zoals hordenlopen, pull-ups aan de vaste 
stangen of hangladder, rekoefeningen aan het wandrek en 
sprints op het slalomparcours, voor een complete training 
van verschillende spiergroepen.

�Met de Stopwatch-module kun je het opnemen tegen je 
vrienden.

�De grafische vormgeving, met een kleurrijke en 
didactische zachte vloer, creëert een dynamische en 
uitdagende context.

�De voorzieningen moedigen de beoefening in 
familieverband of met vrienden aan en stellen 
begeleiders in staat om sporters tijdens het hele 
parcours te volgen en aan te moedigen.
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FUNFUN FUNFUN

YES !YES !

6 + 1 m 13

EN 1176 : 6 + / 8 +
EN 16630 : >1,40 m

*
>1,40 m

*

Het Ninja M-parcours is ontworpen voor jonge kinderen (6+) 
met voornamelijk evenwichtsmodules. Het kan in twee 
richtingen worden uitgevoerd.

Dit parcours is geoptimaliseerd voor kleine ruimtes en kan  
op gras worden geïnstalleerd.

3 oefeningen naar keuze 
om uit te voeren

Stopwatchuitdagingen met je 
vriendjes of individuele uitdaging 
om je eigen tijd te verbeteren

Je verplaatsen zonder je 
evenwicht te verliezen 

Je snel verplaatsen over 
een bochtig parcours 
zonder te vallen

moeilijkheid

Ninja M-parcours



49

FUNFUN

YES !YES !
YES !YES !

8 + 2,40 m 18
>1,40 m

*

Het Ninja L-parcours is ontworpen voor kinderen vanaf 8 jaar. 
Het biedt een opeenvolging van diverse fysieke activiteiten met 

variabele moeilijkheidsniveaus. De cirkelvormige indeling 
bevordert de gelijktijdige beoefening in beide richtingen, in een 
uitdagende sfeer, voordat je aan het einde van het parcours de 

schans in het midden oversteekt.

FINISH

START

Doel: het hoogste 
vlak aanraken

Als eerste de schans in 
het midden oversteken

Parallel parcours, in 
tegengestelde richting

In het touw klimmen en via 
het net weer naar beneden of 

andersom!

2 moeilijkheidsniveaus om de 5 vlakken 
over te steken zonder de grond te raken 
(oranje of rode markeringen)

Stopwatchuitdagingen 
met je vriendjes of 
individuele uitdaging om 
je eigen tijd te verbeteren

moeilijkheid

Ninja L-parcours



50

FUNFUN

FUNFUN

YES !YES !
YES !YES !

8 + 2,70 m 43
>1,40 m

*

EN 1176 : 6 + / 8 +
EN 16630 : >1,40 m

*

Het Ninja XXL-parcours is een compleet parcours dat de 
uitdaging tot het uiterste opvoert met 13 passages die je moet 
realiseren. De diversiteit van de modules vraagt om 
uiteenlopende sportieve stijlen en door de indeling ervan wordt 
regelmatig van tempo gewisseld: een echte fun-sport omgeving!

Als eerste de schans 
in het midden 

oversteken
3 oefeningen naar keuze 

om uit te voeren

Estafetteparcours

Oversteken met twee gebruikers 
tegelijk, in tegengestelde richting

Je snel verplaatsen op 
de slacklines, 

zonder je evenwicht 
te verliezen

In het touw klimmen en via 
het net weer naar beneden 

of andersom!

FINISH

START

moeilijkheid

Ninja XXL-parcours
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J5903®

6 + <0,60 m 4 16,5 m²1=1,95 m
2=0,70 m
3=0,27 m

J5905®

6 + <0,60 m 2 23 m²1=3,74 m
2=0,68 m
3=0,37 m

J5910®

6 + <0,60 m 10 44,5 m²1=8,22 m
2=3,28 m
3=0,37 m

J5914®

6 + <0,60 m 1 39 m²1=0,61 m
2=0,11 m
3=1,45 m

J5912®

6 + <0,60 m 1 10 m²1=0,67 m
2=0,16 m
3=1,81 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

*

Steps

Wiebelbrug

Slackline

Stopwatchpaneel

Oefenpaneel
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J5902®

6 + 0,60 m 1 16,5 m² 1=1,38 m
2=1,17 m
3=1,04 m

J5909®

6 + 1,10 m 3 21,5 m² 1=2,35 m
2=1,33 m
3=1,15 m

J5904®

6 + 2,70 m 7 44 m² 1=5,34 m
2=1,61 m
3=3,01 m

J5911®

6 + 1 m 4 27,5 m² 1=4,93 m
2=1,37 m
3=3,01 m

J5913®

6 + 1,55 m 4 54 m² 1=10,51 m
2=3,37 m
3=3,21 m

*

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

EN 1176 : 6 + / 8 +
EN 16630 : >1,40 m

*

Tunnel

Banden Run

Klimmodule

Kronkelbuizen

Luchtparcours
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J5907®

6 + <0,60 m 1 10 m²1=0,71 m
2=0,12 m
3=3,21 m

J5906®

8 + 1,65 m 2 25 m²1=3,11 m
2=1,08 m
3=1,64 m

J5908®

8 + 2,40 m 4 45,5 m²1=5,24 m
2=1,09 m
3=2,93 m

J5915®
8 + 2,40 m 4 27 m²1=2,06 m

2=1,67 m
3=3,50 m

J5901®

8 + 0,60 m 2 32 m²1=3,71 m
2=2,03 m
3=0,54 m

*

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

>1,40 m

Springuitdaging

Klimhelling

Monkey bar archway

Schans

Spring wanden
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JPS15-J-M
>1,40 m 0,60 m 1 16 m² 1=1,69 m

2=0,75 m
3=0,80 m

JPS11-J-M
>1,40 m 1,30 m 2 16 m² 1=2,69 m

2=0,10 m
3=1,49 m

JPS16-J-M
>1,40 m 0,70 m 2 23,5 m² 1=5,09 m

2=0,10 m
3=0,71 m

JPS12-J-M
>1,40 m 0,40 m 2 53,5 m² 1=10,10 m

2=1,20 m
3=0,61 m

JPS10-J-M
>1,40 m 0,55 m 2 18,5 m² 1=2,26 m

2=1,19 m
3=2,21 m

JPS21-J-M
>1,40 m 0,70 m 2 18 m² 1=2,39 m

2=0,64 m
3=1,75 m

Brug met gelijke leggers Junior

Dubbel klimrek Junior

Haasje-over Junior

Hordelopen Junior

Slalom Junior

Horizontale ladder Junior
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JPS18-S-M
>1,40 m 1 m 2 20 m²1=2,29 m

2=1,65 m
3=1,21 m

JPS17-S-M
>1,40 m 1,20 m 2 18 m²1=3,29 m

2=0,10 m
3=1,49 m

JPS15-S-M
>1,40 m 1 m 1 16 m²1=1,70 m

2=0,75 m
3=1,21 m

JPS19-S-M
>1,40 m 1,80 m 2 17,5 m²1=2,30 m

2=0,10 m
3=2,02 m

JPS11-S-M
>1,40 m 2,40 m 2 24,5 m²1=2,69 m

2=0,10 m
3=2,52 m

JPS14-M
>1,40 m 0,55 m 2 22 m²1=4,69 m

2=0,10 m
3=0,62 m

Hop-over Senior

Brug met gelijke leggers Senior

Duikelrek Senior

Dubbel klimrek Senior

Evenwichtsbalk

Push-up Senior
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JPS16-S-M
>1,40 m 1 m 2 27,5 m² 1=6,29 m

2=0,10 m
3=1,01 m

JPS23-M
>1,40 m 0,60 m 1 18 m² 1=2,04 m

2=0,94 m
3=0,62 m

JPS13-S-M
>1,40 m 0,60 m 1 18 m² 1=2,06 m

2=0,94 m
3=0,92 m

JPS12-S-M
>1,40 m 0,80 m 2 61,5 m² 1=12,10 m

2=1,20 m
3=1,01 m

JPS20-S-M
>1,40 m 0,50 m 1 21 m² 1=2,40 m

2=1,20 m
3=0,50 m

Haasje-over Senior

Springplank metaal

Buikspierbank Senior

Hordelopen Senior

Stapladder Senior
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JPS21-S-M
>1,40 m 1,40 m 2 18 m²1=2,40 m

2=0,65 m
3=2,51 m

JPS31-M
1=0,10 m
2=0,25 m
3=1,21 m

J3722
1=2,30 m
2=0,04 m
3=1,80 m

J3732

1=0,28 m
2=0,05 m
3=1,80 m

JPS22-M
>1,40 m 1,55 m 1 22,5 m²1=1,78 m

2=1,40 m
3=1,80 m

J3733J3734J3735J3736

Horizontale ladder Senior

Bewegwijzering parcours

Informatiebord Start-Finish

Informatiepaal Wandelpad

Bij de metalen ACTI’Ninja-parcours staat altijd een speciaal bordje dat de gebruikers over het moeilijkheidsniveau 
van elke oefening en de hartintensiteit van de uitgevoerde activiteit informeert.

Klimladder metaal
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+

++

+

+

Tip
Gebruik een stopwatchpaneel 
om de gebruikers uit te dagen!

Bouw uw				      parcours op maat
Leef u uit!

Bepaal de leeftijdscategorie

Bepaal het aantal toestellen

�Bepaal de sportdoelen van uw 
gebruikers

Bepaal de soort van activiteiten

Neem contact met ons 
op om uw project 
te realiseren!

 Spierversterking Parcours 14+  Cardio  Coördinatie  Evenwicht

Spring wanden 

Oefenpaneel 

Slackline Klimhelling 

Hordelopen  
Senior

Dubbel klimrek  
Senior 

Duikelrek  
Senior 

=
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FUNFUN

YES !YES !

Blijven verbeteren  
met elke wedstrijd.

Groepsactiviteit die gemixte 
beoefening bevordert.

Optioneel. Smartphonehouder  
met geluidsversterker.  

Voor selfies, muziek luisteren, 
video’s streamen enz.

Gezamenlijke 
sportactiviteiten.

Balspelen: eindeloze  
uitdagingen, ongeacht  

de leeftijd van de spelers!

Snelheid, tactiek en  
teamgeest bepalen het tempo  

en de sfeer op het terrein!

Fit en Fun motivaties



   

6161

�18 beschikbare structuren en verschillende 
aanpassingsmogelijkheden (hoogtes en kleuren van de 
hekken, toegangswijzen, verstelbare hoogte van de 
basketbalringen, aanpasbare panelen enz.)

�Hoogwaardige materialen:
• �Aluminium hekken, klemmen en flenzen 
   = corrosiewerend, sterk
• �Palen van gecoat verzinkt staal = bestendig, duurzaam

De Multisport-terreinen zijn populair bij de jongere  
generatie en combineren op één plek de voorzieningen die 
aanwezig zijn op terreinen voor balsporten, zoals voetbal, 
basketbal, handbal, volleybal, hockey en andere sporten 
zoals badminton. 

Deze structuren, die sociale interactie stimuleren, worden 
steeds meer uitgebreid met innovatieve accessoires om 
de fun-sport mogelijkheden optimaal te benutten en de 
gebruikers nieuwe en verbindende ervaringen te bieden.

�Versterkt ontwerp voor de hekken:
• �3 horizontale buizen, 40 mm in diameter, 3 mm dik
• �Verticale buizen, 20 mm in diameter en 2 mm dik
• �De verticale buizen worden in de horizontale buizen 

geschoven om beter bestand te zijn tegen de inslag van 
ballen

�Geluiddempend ontwerp:
• �Aluminium hekken, die bekend staan om hun 

geluiddempende eigenschappen
• �Centrale horizontale buis die een grote stevigheid en 

stabiliteit aan de structuur geeft
• �Verbindingsklemmen tussen de palen en hekken die 

trillingen van het hek beperken

MULTISPORT
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Dak voor zitplaats

Balvangnetten/Doelafsluiting
Beveiliging van de activiteit zodat ballen niet buiten 

de structuur gehaald hoeven te worden

Basketbalring aan de zij- of achterkant
2 hoogtes mogelijk

Een extra speelruimte aan de achterkant creëren of over de breedte van 
het terrein spelen om meer gebruikers mee te laten doen

Minidoelen
Het terrein optimaal gebruiken en delen

Kapstok
Om je spullen achter te laten 

voordat je gaat spelen

Smartphonehouder
De wedstrijd verlevendigen met muziek 

(geluidsversterker: + 10 dB)
Selfies maken of jezelf filmen

Zitjes aan de zijkant
Overdekt of onoverdekt, voor gebruik 

als reservebank of tribune

Volleybal- of tennisnet
Het terrein openstellen voor meer sporten 

en activiteiten onder begeleiding

Accessoires en fun-sportopties om de mogelijkheden 
van Multisport-terreinen te vergroten

MULTISPORT
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RAL

Aangepaste kleur
De kleuren worden afgestemd 
op het omringende landschap

Aanpasbare decorpanelen
Met aangepaste bedrukking of graveringFietsenrek

Mogelijkheid om fietsen gemakkelijk te 
parkeren (zonder de openbare ruimte in de 

buurt te belasten)

Behendigheidspaneel met bal 
Buiten het terrein geïnstalleerd

Om de balcontrole met de voet of  
het racket te verfijnen

Scorebord
Volgen en verbeteren 

van de resultaten

Springuitdaging
De kwaliteit van de sprongen verbeteren

Schietschijven
Te bevestigen aan de hekken om nauwkeurig te leren schieten
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J22225®

6 +

2,65

3,86

J22226®

6 +

5,14

3,96

J22228
6 +

1,4

2,58

MULTISPORT
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J22218®

6 +

2,61

2,65

J22219®

6 +

10,2

2,61
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J22200®

6 +

20,217,5

10,2

J22209®

6 +

24,522

12,7

MULTISPORT
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J22220®

6 +

9

9,71

J22227®

6 +

18,9

11,6

10,2

17,5

J22221®

6 +

12,211,21

6,40

3 m

2 m

1 m

0

3 verschillende hoogtes mogelijk



68                 Bouw uw eigen MULTISPORTVELD 

Kies de afmetingen en hoogtes
● Lengte en breedte van het terrein
● 3 verschillende hoogtes mogelijk: 1, 2 of 3 meter
● Rechte of schuine hoeken

Bepaal de toegangen
● Toegang via de doelen voor mensen met een beperking
● Toegang via de zijkanten voor mensen met een beperking
● Klaphekjes aan de zijkanten
● Slingerhek

Kies uw kleuren
● Hekwerk volgens RAL-kleurenwaaier
● Klem verkrijgbaar in zwart of groen

Kies uw ondergrond en markeringen
● Ruw gecoat of geverfd
● Kunstgras
● Markering: voetbal, basketbal, volleybal, handbal, …
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LHRA00167501

LHHEPPGRA

1,52

2,74

BALSPELEN

6 +

4
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R2212

J2212

1,5

2,6

1,4

3,4

R1390

3,05

1,8
1,2

1,2

3,80

3+

6 +

6 +



FUNFUN

YES !YES !

Techniek steeds meer verbeteren 
door de toestellen vaker te 

gebruiken.

Groepsactiviteiten  
die gemixte beoefening 

bevorderen.

Activiteiten die je alleen of  
in groepsverband kunt beoefenen, 

onder aanmoediging  
van je vrienden.

Fit en Fun motivaties

Fysieke of strategische uitdagingen.
Je evenwicht bewaren,  

snelheid weerstaan,  
geconcentreerd blijven.

Adrenaline, snelheid 
en freestyle!
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�Kitesurfen, snowboarden, parachutespringen, 
windsurfen en bergbeklimmen zijn de belangrijkste 
sporten die als inspiratiebron hebben gediend voor de 
reeks Dynamische Structuren.

�De toestellen zijn onderscheiden met de Janus de 
l’Industrie award, het designlabel van het Institut 
Français du Design.

De Dynamische Structuren zijn bedoeld voor prepubers, 
tieners en jongvolwassenen die op zoek zijn naar een kick. 
Ze worden op een zeer speelse manier aangemoedigd om 
hun kracht te gebruiken en uitdagingen aan te gaan.

De meeste toestellen zijn afgeleid van sensatiesporten, 
die meestal in de lucht, op het water of in de bergen worden 
beoefend. Deze activiteiten krijgen een nieuwe invulling 
in de vorm van zeer sportieve spellen: hoogte, snelheid, 
luchtacrobatiek, draaien enz.

DYNAMISCHE
STRUCTUREN
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12 + 2,35 m 2

Ø 14,8

10,3

10,3

88 m²

J3505

YES !YES !

FUNFUN

1=4,92 m
2=1,27 m
3=3,22 m

De Skysurf is een speelse variant op twee vormen van watersport: 
windsurfen en kitesurfen.

De activiteit wordt met zijn tweeën uitgevoerd. De ene 
gebruiker staat op een licht hellende gondel, in een dynamische 
houding. De andere hangt aan een handgreep, klaar om de 
ronddraaiende kracht te trotseren en mooie acrobatische toeren 
uit te halen.

Als ze goed samenwerken om ritme en snelheid te krijgen, 
profiteert het duo volledig van de ronddraaiende bewegingen die 
de Skysurf maakt om het gevoel van glijden op het water en 
zweven over de golven te ervaren.

Grote zwaaiafstand en veel 
bewegingsvrijheid

Ronddraaiende kracht en 
acrobatische toeren

Houd zo lang mogelijk de 
acrobatische positie vast

De minder fysieke gondel maakt 
het gebruik voor iedereen 

mogelijk

Coördinatie tussen de 2 
gebruikers is noodzakelijk om 

de draaibeweging te krijgen en 
snelheid te maken

Zweefsensaties, 
luchtacrobatiek 
en adrenaline!

“
”

Skysurf

DYNAMISCHE
STRUCTUREN



6 + 1,50 m 1

8

23 m²

3,11

J2581-M

75

YES !YES !

FUNFUN

1=7,80 m
2=3,70 m
3=3,00 m

De Aeroskate is een ludieke versie van het skateboard. Een 
gebogen rail maakt een grote zwaaiafstand mogelijk en de plank 
verplaatst zich dankzij de gesynchroniseerde bewegingen.

Om het glijeffect op gang te brengen en in stand te houden, moet 
de skater de impulsen van zijn benen en de trekkracht van zijn 
armen op de kettingen coördineren. Bij een instabiel evenwicht 
moet de lichaamshouding voortdurend worden aangepast om 
de maximale zwaaiafstand te handhaven.

Het is een uitdaging die eerst geleerd moet worden, maar die 
daarna snel wordt beloond door een ongekende glijervaring.

Zo lang mogelijk op de plank blijven 
staan en de zwaaiafstand vergroten

Surf & Fun !“ ”
Het beheersen van de onbalans en  

de zijwaartse verplaatsing van het ene 
naar het andere uiteinde zorgt voor 

een flinke dosis adrenaline

Door de techniek te leren, kunnen 
gebruikers hun lichaam en 

bewegingen op het toestel leren 
beheersen

Aeroskate
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12 + 0,90 m 2

8,4

Ø 12,9

8,4

59 m²

J3504-N

FUNFUN

YES !YES !

1=3,66 m
2=0,35 m
3=3,01 m

De Turnfly geeft je het gevoel dat je de wolken kunt aanraken.

Deze structuur is gebaseerd op luchtacrobatieksporten, zoals 
parachutespringen, kitesurfen en wing foiling en wordt gedeeld 
door twee personen. De Turnfly komt in beweging door de 
loopsnelheid van beide gebruikers, die uiteindelijk loskomen van 
de grond.

De zwaaikracht vereist dat de gebruikers de handgrepen stevig 
vasthouden. Doordat de handgrepen 360° draaien, lijkt het nog 
meer alsof ze door de wind worden gedragen.

Dynamisch hangen 
in de lucht!“

”

De snelheid in combinatie met 
het draaien geeft het gevoel  
dat je door de lucht zweeft

Coördinatie tussen de gebruikers 
is noodzakelijk om in beweging  
te komen en snelheid te maken

Turnfly

Zo lang mogelijk in de lucht 
blijven hangen

DYNAMISCHE
STRUCTUREN
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8 + 0,55 m 4

Ø 5,4

23 m²

J3501

1=0,84 m
2=0,84 m
3=1,50 m

Het Rodeoboard is vooral een kwestie van techniek om in 
beweging te komen en deze beweging gaande te houden en te 
controleren.

De gebruikers staan op een draaiplateau, dat zelf op 3 krachtige 
veren rust, en klampen zich vast aan een stevige leuning. Ze 
moeten de regels van de natuurkunde en de wetten van de 
zwaartekracht trotseren om een onvermijdelijke onbalans te 
beheersen. Als ze de beweging eenmaal onder controle hebben, 
worden de draaiingen gevolgd door trillingen.

Het plateau is ontworpen voor maximaal 4 personen. De uitdaging 
met meerdere personen is om de bewegingen op elkaar af te 
stemmen en dan een echte rodeoshow te geven.

Op koers blijven 
zonder te vallen!  “

”

Het draait en beweegt  
alle kanten op!

Zo lang mogelijk op het 
draaiplateau blijven staan Coördinatie tussen de gebruikers 

is noodzakelijk om in beweging  
te komen en snelheid te maken

YES !YES !

FUNFUN
Dankzij het plateau en de 

centrale grijpstang is het toestel 
toegankelijk voor iedereen  

vanaf 8 jaar

Rodeoboard
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YES !YES !

FUNFUN

14 + 2,80 m 1

5,43

5,43

24,5 m²

J3503

1=0,76 m
2=0,50 m
3=4,20 m

Met zijn dubbele bevestigingssysteem voor de handen en de 
voeten vereist de Altima een techniek die vergelijkbaar is met die 
van bergbeklimmen.

Je trekt jezelf aan de mast omhoog met behulp van je armen, 
benen en buikspieren. Alle spieren dragen bij om hogerop te 
komen, wat versterkt wordt door de juiste bewegingen en een 
goede coördinatie! Boven aangekomen, bijna 4 meter boven de 
grond, raakt de klimmer de vlag aan en draait hij deze rond om vol 
trots te tonen dat hij de top heeft bereikt.

De verticale beklimming naar  
een hoogte van 4 m geeft je  

een geweldig gevoel

De beklimming is een uitdaging 
die je wilt aangaan!

Het bevestigingssysteem  
past zich aan elk  

postuur aan

De hoogte in!“
”

Altima

DYNAMISCHE
STRUCTUREN
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J3511®

YES !YES !

FUNFUN

6 + 0,70 m 3

18,5 m²

3,81

5,28

J3510®

1=2,28 m
2=0,79 m
3=2,25 m

De Rollrunner is een verticaal rad met een diameter van 1,80 m, 
dat van binnenuit in beweging wordt gebracht. Op handen en 
voeten, lopend of rennend, kiezen gebruikers het juiste tempo 
om hun evenwicht te bewaren.

Deze structuur geeft een speels en sportief tintje aan het 
sportterrein en is een ideaal middel om elkaar uit te dagen: wie 
draait het snelst, wie slaagt erin het rad op het juiste moment tot 
stilstand te brengen om patronen te vormen of de beste score te 
halen die op de zijkanten staan?

De elektronische versie van de structuur is voorzien van een 
licht- en geluidspaneel dat reageert op de snelheid van het rad. 
Hoe sneller de omwentelingen, hoe meer gekleurde leds er gaan 
branden. En als ultieme beloning begint de muziek te spelen 
zodra de maximale snelheid is bereikt!

In een rad lopen zonder je 
evenwicht te verliezen“

”

Het draait alsmaar  
sneller!

Zo lang mogelijk rechtop 
blijven staan in 

de structuur

Coördinatie tussen de gebruikers 
is noodzakelijk om in beweging te 

komen en snelheid te maken

Rollrunner

Rollrunner interactief
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8 + 0 m 4
R2,0514 m²

J3508

YES !YES !

FUNFUN

1=1,10 m
2=1,10 m
3=1,08 m

Het dynamische maar minder fysieke Bac ball tafelspel is een 
reflex- en strategiespel dat gebaseerd is op flipperen en tafelvoetbal.

De spelers, die zich rondom het tafelspel bevinden, moeten de 
soms verrassende banen controleren van een balletje dat zich in 
de bol bevindt om zo veel mogelijk punten te scoren.

Ze bewegen de ronde buis zowel aanvallend als verdedigend in 
alle richtingen om het balletje in het vakje tegenover het doel van 
de tegenstander te krijgen, zodat ze vanuit de beste hoek kunnen 
scoren.

Je moet actief zijn en snelle beslissingen nemen om het spel te 
winnen: rond het Bac ball tafelspel is sfeer gegarandeerd!

Het balletje rolt! “ ”

Veel handbewegingen om 
de baan van het balletje te 

controleren en doelpunten te 
maken

Vlugger en behendiger dan 
je tegenstanders zijn om 

tegelijkertijd aan te vallen  
en te verdedigen!

Maximaal 4 spelers kunnen  
het tegen elkaar opnemen,  

alleen of in teams van 2

Een activiteit die geschikt is voor 
iedereen, meisjes en jongens van 

alle generaties (vanaf 8 jaar)

Bac ball tafelspel

DYNAMISCHE
STRUCTUREN
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7 + 1,70 m 8

4,9

4,9

20 m²

J2591

6 + 1,30 m 2

Ø 6,15

30 m²

J2410

FUNFUN

1=0,87 m
2=0,87 m
3=1,60 m

1=2,75 m
2=0,40 m
3=1,57 m

Roll-Up

Hip-Hop

Zo lang mogelijk in de lucht 
blijven hangen

YES !YES !

Coördinatie tussen de gebruikers 
is noodzakelijk om in beweging 
te komen en snelheid te maken

De Roll-Up is een draaituig dat in beweging wordt 
gebracht door de gebruikers. De zwevende positie en 
de zwaaikracht geeft ze het gevoel te vliegen.

De Hip-Hop draaiende wip combineert draaibewegingen met 
verticale springoefeningen. De gebruikers synchroniseren hun 
bewegingen om te versnellen en steeds meer te zweven. Dit 
gebeurt veilig dankzij de brede zitjes en handgrepen.

Een activiteit die geschikt  
is voor iedereen, jongens en 

meisjes

De snelheid in combinatie met 
het draaien geeft het gevoel dat 

je door de lucht zweeft



Virtuele coaching  
via instructievideo’s en 
trainingsprogramma’s.

Een techniek die door 
het gebruik van het 

toestel steeds wordt 
verbeterd.

Groepsactiviteit die 
gemengde beoefening 

bevordert.

Smartphonehouder  
met geluidsversterker.

Voor selfies, muziek  
luisteren, video’s  
streamen enz…

Activiteit om alleen of in 
groep te beoefenen, met 

vrienden of familie.

Sprongen en 
acrobatische 
bewegingen.

Adrenaline  
en vrije sprongen!

Fit en Fun  
motivaties

De trampoline laat klein en groot van het ene 
avontuur in het andere stuiteren!
Het is gemakkelijk in gebruik en belooft onmiddellijke 
fun. Duw je op je voeten af om steeds hoger te 
komen en zelfs acrobatische salto’s te maken.

De trampoline is ook het ideale toestel om geheel 
natuurlijk te sporten. Bij kinderen ontwikkelt het de 
motorische vaardigheden, de bewegingscoördinatie, 
het evenwicht en de spierkracht.
Volwassenen kunnen zich weer even kind wanen, 
of gebruiken de trampolines om te fitnessen en een 
complete training met cardio, spierversterking en 
evenwicht te doen.

�In een 3D-versie met hellende zijwaartse 
springvlakken of geïnstalleerd op de grond, 
vindt de trampoline een plek en een publiek op 
alle speel-sportterreinen.

�Op grondniveau, beschermd met een frame met 
afgeronde randen, kan een gebruiker in een rolstoel 
er in het midden op gaan staan. Met de hulp van 
een begeleider kan hij dan veilig genieten van het 
verende gevoel. 

TRAMPOLINES

FUNFUN

YES !YES !



8383

>1,40 m 1 m 1
22 m²

4,47

5,54

J37200®

FUNFUN

1=2,26 m
2=1,28 m
3=0,29 m

Een originele, vernieuwende en superleuke trampoline, waarmee je 
kunt sporten zonder dat je het beseft! Met dit toestel, bestaande uit 
een vlakke ondergrond, twee schuine zijvlakken en een centrale paal 

om te stuiteren, ontdek je gegarandeerd nieuwe sensaties.  
Dankzij de smartphonehouder die  

in het toestel is geïntegreerd, kun je je telefoon voor je houden en 
heb je dankzij de ACTI’FUN-app eenvoudig toegang tot alle 

fun-sport activiteiten die je op het toestel kunt uitvoeren.

Nieuwe sensaties dankzij 
3D-stuiteroppervlakken 

 Activiteit om op muziek uit 
te voeren of op sociale media 

te delen

Rechte of zijwaartse sprongen, gebogen of 
gespreide benen, rechtop of draaiend …  
De oefeningen zijn talrijk en garanderen 

een gevarieerde en progressieve training

Acti’Fit Trampoline
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R34-ETP-000
3 + 1 m 1 1=1,50 m 

2=1,50 m 
3=0,03 m 

R34-ETP-010
3 + 1 m 1 1=1,50 m 

2=1,50 m 
3=0,03 m 

11,5 m²

3,9

3,9

14 m²

4

4

Trampoline vierkant

Trampoline rond

TRAMPOLINES
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R34-ETP-004
3 + 1 m 21=4,40 m 

2=1,60 m 
3=0,03 m 

R34-ETP-500
3 + 1 m 11=2,00 m 

2=2,00 m 
3=0,00 m 

24,5 m²

5,5

5,5

4,8

9,6

44,2 m²

Trampoline track

Trampoline vierkant
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Versterk het speel- en sportpotentieel 
van uw terrein!
Standaard zijn er verschillende motieven mogelijk. Maar de mogelijkheden zijn 
eindeloos …

Rondgaande grondoefeningen, 
evenwicht, coördinatie van 
bewegingen en van richting 
veranderen.

Voor gebruik tijdens de training om de 
afzet en snelheid te oefenen.

De klok

De loopladder

      Nog meer FUN... 
Ook de vloer wordt gebruikt!

Achterwaarts of gekruist stappen, 
steunend op de handen, springend op één 
been of met beide voeten tegelijk.

VLOERMOTIEVEN
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Street®
BY PROLUDIC

Bij elke gekleurde hand hoort een andere push-up 
oefening met steeds het gebruik van een andere 
spiergroep.

Het bord toont de gebruiker waar hij zijn handen 
moet plaatsen om de gewenste spiergroep te trainen.

De handen

Direct in de grond 
ingelegd motief

Diamond push-up, normale push-op, brede push-
up en close push-up.

Dit motief duidt de richting van het 
parcours aan en schept inzicht in het 
circuit.

Stimuleert de lichaamsbeweging en 
dynamiseert de belangrijkste zones van 
het parcours (afzet-, spring-, landings- 
en werpzone).

De pijlen van 
het parcours
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…op een camping
Een parcours dat een echte recreatieaanwinst voor 
vakantiegangers wordt!
Dynamische Structuren zijn er voor het hele gezin. De kleintjes rennen gillend 
van pret in de Rollrunner terwijl de grotere kinderen in alle richtingen glijden, 
klimmen, vliegen en buitelen op toestellen, geïnspireerd op extreme sporten.

Deze speelzone maakt de camping extra aantrekkelijk. Het geeft de camping een 
extra aanvulling om in te zetten als promotie om aan de wensen van het publiek 
te voldoen die zijn vakantie op een hoogwaardige en gezellige manier wil 
doorbrengen.

Voorbeelden van
     ACTI’FUN-parcoursen
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…in een park
Een grootschalig parcours in het hart van de stad dat stadsleven, 
gezondheid en welzijn met elkaar verbindt.
De ruimte is georganiseerd rond een aantal fun-sport activiteitenclusters per leeftijdsgroep. De zones zijn 
goed afgebakend maar dicht genoeg bij elkaar om contacten te bevorderen, momenten van samenzijn  
met het gezin aan te moedigen en een echte stedelijke trekpleister te vormen.
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…in een wijk
Een lokaal parcours dat de gezamelijke sociale 
dynamiek van de wijk versterkt.
Het terrein, bestaande uit een Street Workout-structuur, 
fitnesstoestellen en stadsmeubilair, stimuleert ontmoetingen rond 
gezellige, gemengde en intergenerationele fun-sportactiviteiten.
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…op een schoolplein
Een recreatief en educatief parcours.
De verschillende fun-sportstructuren op het schoolplein  
dragen ertoe bij dat de kinderen spelenderwijs leren en 
ondersteunen het onderwijzend personeel bij hun 
opvoedkundige taken.
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…in een sportcomplex
Een veelzijdige inrichting ter aanvulling van het 
indoor sportaanbod.
Het terrein wordt bijzonder sportief dankzij de buiten ingerichte 
fitnesszone bij een sportcentrum. 

Dankzij de aard en verscheidenheid van de aangeboden activiteiten  
wordt een sportcomplex ook geschikt voor scholen en sportclubs uit 
de buurt. Het wordt ook een plaats waar gezinnen of vrienden in hun 
vrije tijd kunnen komen sporten of spelen.
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…in een winkelcentrum
Een inrichting die de winkelbeleving verhoogt en het imago van het  
winkelcentrum versterkt.
Een sport- en speelzone, met structuren voor een breed publiek, en met meubilair maakt het winkelcentrum  
nog aantrekkelijker. Een winkelzone wordt zo omgevormd tot een gezellige plek waar het hele gezin graag komt en 
altijd weer met plezier terugkeert.
De aangeboden activiteiten zijn veelzijdig, voor iedereen en alle generaties. Dankzij de banken en tafels in de  
omgeving kunnen klanten tijdens het shoppen even uitrusten voor ze weer verder gaan.
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De metalen palen zijn gemaakt van verzinkt staal. Zo voldoen 
ze aan de eisen voor stevigheid en veiligheid van speelstructuren.

De palen bieden de garantie op een lange levensduur in heel 
uiteenlopende klimaten dankzij de verzinking van het staal, een 
van de meest doeltreffende behandelingen tegen corrosie, en de 
toepassing van een polyesterpoeder dat zeer goed bestand is tegen 
UV-stralen en temperatuurschommelingen.

De buizen. Omdat de roestvrijstalen buizen bestand zijn tegen 
bekladding, stadsvervuiling en weer en wind hebben ze maar een 
beperkt onderhoud nodig en kunnen ze tegen de meest agressieve 
oplosmiddelen.

Ze worden gebruikt voor de rekstoktoestellen en bestaan uit 
elektrolytisch verzinkt staal (diameter van 34 mm) en roestvrij staal 
(diameter van 40 mm) met een coating van epoxylak. 

De verbindingsstukken zijn van gecoat aluminium.

Aluminium is een materiaal dat niet roest omdat er zich een 
natuurlijke oxidelaag vormt op het oppervlak. De laag polyester-
epoxylak op het aluminium is extreem bestand tegen UV-stralen en 
temperatuurschommelingen. Zo is de duurzaamheid van de installaties 
in heel uiteenlopende omstandigheden verzekerd.

De gekleurde platen zijn van HPL met een dikte van 13 mm.

Deze robuuste materialen zijn uitstekend bestand tegen weersinvloeden 
en vandalisme.

De hellende vlakken en oranje vloeren van de ACTI’Ninja-
modules worden gemaakt van 12 mm dikke antislippanelen van 
polyetheen, voor een uitstekende grip en behendigheid op de 
hindernis.

De oppervlakken van referenties J5901 en J5906 bestaan ook uit 
hogedruklaminaat (HPL). 

Materiaal



96

De foto’s kunnen afwijken van de exacte toestelkleuren. Proludic behoudt zich het recht voor om de catalogusmodellen 
te wijzigen zonder voorafgaande mededeling. Dit met de bedoeling deze te verbeteren. 
Zij ziet af van alle verantwoordelijkheid op drukfouten die zouden kunnen voorkomen. 
Deze catalogus heeft geen contractuele waarde.

Foto: Proludic & Freepik

Garanties

Proludic staat voor productkwaliteit en -duurzaamheid.
Doordat zij zorgvuldig geselecteerde materialen verwerkt en veeleisende productienormen hanteert,  
biedt Proludic uitgebreide garanties aan.

25 jaar bij gebreken in de constructie van de producten ten gevolge van een materiaal- of fabricagefout in:
•	 de panelen van gelakt multiplex, gekleurd HPL of polyethyleen
•	 de palen en frames van gecoat gegalvaniseerd staal, gegalvaniseerd staal of roestvrij staal
•	 de roestvrij stalen buizen 

15 jaar bij gebreken in de constructie van de producten ten gevolge van een materiaal- of fabricagefout in de 
planken en framepalen van natuurlijk hout.

10 jaar bij gebreken in de constructie van de producten ten gevolge van een materiaal- of fabricagefout in:
•	 de metalen onderdelen (behalve veren, bewegende of mechanische systemen en schroefwerk)
•	 de onderdelen van kunststof met hoge dichtheid (behalve bewegende of mechanische systemen)
•	 de panelen van multiplex en HPL met antislipeigenschappen
•	 de planken en framepalen van behandeld hout

5 jaar bij gebreken in de constructie van de producten ten gevolge van een materiaal- of fabricagefout in:
•	 de veren en mechanische systemen 
•	 de (roterend) gegoten kunststof onderdelen (bewegende systemen uitgezonderd)
•	 de montage onderdelen van de netten en touwen

2 jaar bij gebreken in de constructie van de producten ten gevolge van een materiaal- of fabricagefout in een ander 
onderdeel. 

De garantie omvat de levering van reserveonderdelen of gratis reparatie, maar niet de werkzaamheden van een 
technicus.
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PROLUDIC B.V.
Langenboomseweg 58a

5451 JM Mill
Nederland

T: (0485) 470 724
info@proludic.nl

www.proludic.nl 

PROLUDIC B.V. BELGIË
Postbus 14

8790 Waregem
België

T: 056 922 938
info@proludic.be

www.proludic.be 

Spelenderwijs sporten 
         voor iedereen




